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Generelle hovedlinjer

Pr. 1. marts 2021 er det tilladt at forsamles op til 25 personer i forbindelse med udendgrs
idraetsaktiviteter

Klubhuset, Det Rgde Hus og omkladningsrummene holdes lukkede

Kraftig opfordring til at alle treenere lader sig teste (PCR) en gang om ugen. Ingen krav om
testning af spillerne.

Til og fra banen: Almindelige hygiejne regler samt afstand pa 2 meter

Fodboldbanen er opdelt i 4 zoner med 2 meter i mellem hver. Det skal til hver en tid vaere
tydeligt, at der er tale om 4 opdelte traeeningsgrupper dvs man gar til/fra sin zone sa
hurtigt som muligt, og bliver i den under hele treeningspasset.

COVID-19 Task force til handtering af smitteudbrud er formand Henrik Emil

Hansen og Covid-19 ansvarlig Peter Bennett
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Informationer til spillerne

Er du testet positiv eller har symptomer pa COVID-19, ma du ikke mgde op til traening. Ring til din treener og giv
besked med det samme. Er du i tvivl om dine symptomer ring til egen laege eller corona hotline pa tif. (+45) 3232
0511.

Er du naer kontakt bliver du kontaktet af smitteopsporingen eller far instrukser fra den smittede . Er du i tvivl
kontakt Corona hotline pa tif. (+45) 3232 0511.

Klubhuset og omklaedningsrummene er lukkede. Sa kleed om hjemmefra.
Mgd sa teet pa treeningstidspunktet som muligt og skynd dig fra stadion sa snart treeningen er slut.

Du skal tilmelde dig traening via KampKlar senest 24 timer fgr traening. Her bliver du fgr traening orienteret om
hvilken traeningsgruppe du skal treene i og med hvilken traener.

Du medbringer egen drikkedunk og ma IKKE dele den med andre
Du ma ikke forlade gruppens treeningsbane under traeningspasset.

Sparkes en bold ud af din treeningsbane ma du fa dem fra den anden traeningsbane hvor bolden er havnet til at
sparke den tilbage til dig igen. Kommer der en bold fra en anden traeningsbane ma den ikke samles op i haenderne,
men gerne sparkes tilbage igen.

Spilleren ma IKKE komme ind via andre indgange og ikke forlade anlaegget via andre udgange end dem treeneren
instruerer dem i

Alle spgrgsmal til Hillergd Fodbolds protokol kan stilles til din traener eller sportslige leder. Drejer spgrgsmalet sig
om COVID-19 kontaktes Corona hotline pa tIf. (+45) 3232 0511.

Corona hotline

3232 0511
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Informationer til treenerne

Er du testet positiv eller har symptomer pa COVID-19, ma du ikke mgde op til traening. Giv besked til
din sportslige leder eller Peter Bennett med det samme. Er du i tvivl om dine symptomer ring til egen
laege eller corona hotline pa tlIf. (+45) 3232 0511.

Er du naer kontakt bliver du kontaktet af smitteopsporingen eller far instrukser fra den smittede . Er du i
tvivl kontakt Corona hotline pa tif. (+45) 3232 0511.

Vi opfordrer pa det kraftigste til at alle treenere testes (PCR) en gang om ugen.
Klubhuset og omklaedningsrummene er lukkede. Sa klaed om hjemmefra.

Brug KampKlar til registrering af spillerne, sa det fgr traening tydeligt fremgar hvem der traener i hvilke
grupper.

En traener ma hente udstyr/materialer i kaelderen under klubhuset og saette udstyr op pd banen samt
laegge det tilbage i opbevaringsrum bagefter. Al faerdsel i klubhuset foregar med mundbind.

Hvis udstyret skal bruges af andre indenfor 48 timer, sa skal traeneren vaske udstyret inden det bliver
lagt i opbevaringsrum

Mangler du udstyr, sa kontakt: Jimmy Coff, 25321389, hgi@sport.dk

Der ma godt spilles til 2 mal, men decideret skudgvelser bgr undgas. Malrammen skal sprittes af efter
traening.

Alle spgrgsmal til ovenstaende stilles via mail til din sportslige leder eller Peter Bennett
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Den oprindelige vinterbaneplan

*Fra mandag den 1. marts 2021 treeder den oprindelige vinterbaneplan i kraft
*Sgndagstider til bgrneholdene (U3-U9)
*U19s tider afklares

Download baneplanen pa www.hilleroedfodbold.dk > Om klubben > Baneplan og baneoversigt

Download oversigtskort

Download baneplan vinter 2020/21 - e Rade Hu:
Download baneplan yvinter 2020/21 - kunsteraes 1 0g 2
Download bane s 1. s Hill

, HILLERBD FODBOLD - OVERSIGTSKORT
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Informationer til foraeldrene

* Der ma ikke veere tilskuere tilstede til treeningen

* Afleverer man sit barn med bil, sa skal man skal man fglge nedenstaende kgre/afsaetnings vejledning:

~ KYS OG K@R pladser I
 ZONE til

geester
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Derfor skal vi fglge protokollen

e ..fordi myndighedernes aktuelle Covid-19 risikoniveau er 5 (det hgjeste) i hele landet
—ogsa i Hillergd!

e ..fordi myndighederne og Hillerad kommune er meget bekymret over den stigende
smitteudviklingen for seerligt den meget smitsomme muterede B.1.1.1.7 (engelske)
Covid-variant, hvor der har veeret flere positiv tilfeelde teet pa os bl.a. i Fredensborg
kommune

» ...fordi politiet kan lukke traeningen og udstede bgder, hvis forsamlingsloftet pa 25
brydes. Bade spillere/traenere og klub kan fa bgde

e ...fordi bestyrelsen i Hillered Fodbold frygter smitteudbrud , hvis vi ikke er ekstra
papasselige.

» ..fordi vi kan risikere at matte lukke helt ned for alle aktiviteter igen inkl 2.
divisionsholdets traening og kampe, hvis der opstar stor smittespredning i forbindelse
med opstart af treening pa Hillergd Stadion
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Tak fordi du holder
fast!
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