
Ugedag Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 Bane 5 Bane 7 Bane 8 K1 K2 Røde Hus 1 Røde Hus 2 Rundel Målmand

Damesenior 
18.30 - 20.00

 

Årgange Ansvarlig

U10-U12 MM
16.00 - 18.00

U6 - U7
10.00 - 11.00

Hill. Privatskole
17.00 - 18.30

Hill. Privatskole
18.00 - 20.00

Byens Poder
08.00 - 10.00

U6 - U7
16.30 - 17.30

HF Akademi                 
16.30 - 18.00

HF Akademi                 
16.30 - 18.00

MM træning
16.30 - 18.00

U17A                
16.30 - 18.00

U17A                 
16.30 - 18.00

U15                 
16.30 - 18.00

Senior 2                 
18.00 - 20.00

U17-B                 
18.00 - 19.30

2. Division MM              
17.30 - 20.00

U8
17.00 - 18.30

U10/U11                 
16.30 - 18.30

U10/U11                 
16.30 - 18.30

Senior 3                 
18.30 - 20.00

Senior 3                 
18.30 - 20.00

U13
16.30 - 18.30

U13                 
16.30 - 18.30

U16-U18 
18.30 - 20.00

U14
16.30 - 18.30

U13
16.30 - 18.30

2. Division                
18.00 - 20.00

Superveteran
18.30 - 20.00

U16-U18
18.30 - 20.00

2. Division                
18.00 - 20.00

2. Division                
18.00 - 20.00

U14
16.30 - 18.00

U8 - Oldgirls/FodboldFitness

Magnus Holst Brostrøm

Simone Rich 

Jackie Rasmussen

Peter Bennet / Lars JenseniusOldboys - Superveteran

Senior

U10 - U19 

U3 - U9 (Fodbold Fitness)

HF Akademi Thomas Gammelgaard / Magnus Holst Brostrøm

Helle Castberg Wanscher

FodboldFitness
17.00 - 18.30

Oldboys
19.00 - 20.30

Damesenior
18.30 - 20.00

U12
16.30 - 18.30

U15                 
18.00 - 19.30

St. Lyngby                
19.00 - 22.00

U19                 
16.30 - 18.00

U13 
16.30 - 18.30

U17-B                 
18.00 - 19.30

U12
16.30 - 18.30

Oldboys
18.30 - 20.00

BANEPLAN HILLERØD FODBOLD
APRIL - OKTOBER 2021

U19                 
16.30 - 18.00

HF Akademi                  
16.30 - 18.00

Senior 2                 
18.00 - 20.00

U14
16.30 - 18.30

Superveteran
18.30 - 20.00

U8
17.00 - 18.30

U8
17.00 - 18.30

U8
17.00 - 18.30

U15                 
16.30 - 18.30

HF Akademi                 
16.30 - 18.00

U9
17.00 - 18.30

U9
17.00 - 18.30

FodboldFitness
17.00 - 18.30

U11 
17.00 - 18.30

U17A                
16.30 - 18.00

2. Division MM              
17.30 - 20.00

U13-U15 MM
18.00 - 19.00

Søndag

Veteran
19.00 - 20.30

Fredag

Lørdag

Forbeholdt kam
pe reserveret af Johnny Ptak

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Atletik
16:00 - 19:30

Atletik
16:00 - 19:30

Atletik
16:00 - 19:30

U11
17.00 - 18.30

Specifiktræning 
18.00 - 19.30





 
 

 
   
  

  

 
 

 


